
１０月６日（日）10：00～11：20 令和６年度 防災訓練 2024年10月6日

時間 避難訓練参加者
非常
ベル

エレ
ベータ

非常用
ポンプ

自治会役員 自主防災組織役員
防災小委員

（Ｋプロ） 時間

※駐車場ライオンズ側車両の移動 ※事前に参加世帯の確認 【役員体制＆参加人数】 
9:30 9:30 階 自治会役員 自主防災役員 Ｋプロ防災委員 参加世帯数 参加人数

11 ◎吉川 伊佐治(欠） 2 2
10 ◎周藤 安東（欠） 渡邊 4 7
9 ◎松岡 6 6
8 畠野 ◎藤田 （畠野）真野 4 5

9:50 日野消防署着（消防車1台＋起震車） 9:50 7 ◎原田 杉山 2 3
6 ◎原田 5 7

10:00 非常ベルを合図に避難開始 10:00 5 ◎佐藤 鈴木 （鈴木） 4 5
4 ◎藤澤 4 6

非常ベル停止（約30秒後に停止） 3 ◎金子 小野（欠） 草野・北村 4 4
2 ◎小林 武藤 伊藤・水澤 6 6

・避難者は「避難済み」シールを掲示 1 ◎葛西 佐藤 田原 6 6
合計 11 5 7 47 57

＜避難経路＞ 　　◎印：各階の参加世帯及び人数掌握者
・階段、もしくはエレベータを利用
・駐車場に各階ごとに整列

10:10 避難終了・訓練の流れを案内 これ以降は、訓練へ参加 これ以降は、訓練参加 10:10

10:15 10:15

10:35 移動時間 10:35

10:40 10:40

１１階
１０階

11:00 11:00 ↓
11:05 消防署からの講評（駐車場）　（10分）　　司会：真野 11:05 ↓

3階
11:15 主催者閉会の挨拶（畠野自治会長） 11:15 2階

　 1階

自転車置場

11:20 終了→消防署解散 11:20
【準備品】

非常食 無し キャンプ机 無し
11:40 一切終了 11:30 各階札 12 スーパー袋 無し

居住者名簿 1 簡易トイレ 1
11:40 拡声器 2 担架 1

ヘルメット 2 ドラム 1

関連事項・役員体制

参加者掌握・避難世帯への声かけ
避難世帯数・人数の報告
近隣住民へのちらし配布

【役割分担】　☆：リーダー

訓練の誘導・タイムキーパー

【避難者配列】 【訓練配置図】

給水訓練（乾燥後の後片付けを含む）

火災報知器鳴動

ソフト担架

鈴木・北村・渡邊

ポンプ室の非常ポンプ停止 伊藤・草野

鳴動 停止 始動

103号室非常ベル解除 工藤・水澤

避難者の整列場所指示・表示掲示

自治会役員（各階）

渡邊・北村

田原・畠野

水澤・草野・伊藤

真野全体の司会・進行

自治会役員・総務担当

自治会役員（各階）
自治会・総務担当

【振り返り会 （集会室）】
自治会役員（全員）、自主防災組織（全員）、防災・水関連小委員会（全員）、連絡員

ソフト担架訓練
（☆水澤・伊藤・

草野・武藤）

AED訓練
（20分/集会室）

消火器訓練（駐車場手前）10分
↓

給水・トイレ設置訓練（ゴミステーション）3分
↓

ソフト担架訓練（2Ｆ階段踊り場付近）7分

AED訓練
（20分/集会室）

消火器訓練（駐車場）10分
↓

給水・トイレ設置訓練（ゴミステーション）3分
↓

ソフト担架訓練（2F階段踊り場付近）7分

給水・トイレ設置訓練
（☆鈴木・北村・渡邊）

消火器訓
練

給水

Aグループ

1～5階 28名

Ｂグループ

6～11階 31名

【役割分担】
①2F非常ベル鳴動
（渡邊・北村）
②103号室非常ベル解除
（水澤・工藤）
③ポンプ室の非常ポンプ
停止（伊藤・草野）

【各階訓練者者の確認】
①「避難済み」シールの確認
②避難していない世帯へ声掛け

③駐車場で各階避難者人数掌握
④自治会長へ人数報告

【自治会役員不在の場合
は、各階の自主防災組
織の方が、左記作業を代
行願います】

グループ誘導
（Ａグループ：田原）
（Ｂグループ：畠野）

平山台
住宅

起震車

担架訓

【事前確認（集会室）】 ※小雨決行 起震車不可の場合はＡＥＤ訓練へ変更

①当日の流れ確認、②参加者情報確認、③役割分担の確認

※役割分担に基づいて、準備・配置します。それ以外の方は各部屋に戻り、待機します


